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ワールドスタイルダンス・スキルアップセミナーのご案内

時下、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

平素は、JDSF岩手の活動に対しまして格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。

さて、明年 1月に別紙の通りワールドスタイルダンス・スキルアップセミナーを開催致します。

このセミナーは、高齢化が進む中、健康増進や認知予防に効果が高いとされるダンスを多くの人々

に紹介し、ダンス愛好者を増やしていくきっかけ作りのためのセミナーです。

競技スタイルとは異なる「やさしくて簡単なダンス」の踊り方と指導法をご紹介し、反復練習を

しますので、指導員の方はもとより初めての方やご高齢の方にもご参加いただける内容です。

セミナーは、3 回シリーズで毎回異なった内容となります。毎回完結するカリキュラムですので

ご都合の悪い日があっても支障を来すことはありませんが、3 回全てにご参加いただければよりス

テップアップの効果が期待されます。トレーニングも兼ねできるだけ毎回ご参加下さいますようご

案内いたします。

なお、例年 1 月に開催していたダンススポーツコングレス（指導員更新研修会）とは異なるセミ

ナーです。（ダンススポーツコングレスは、2019年 7月の開催予定です。）

記

ワールドスタイルダンス・スキルアップセミナー開催要項 別 紙


